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DOPORUCENE VYBAVENI NA TABOR
I. CO S SEBOU URCITE VZIT

1. Dilezita potvrzeni — ke stazeni zde: www.pentatabor2019.cz/#dokumenty
a. bezinfek¢nost pro zletilé i nezletilé
b. potvrzeni o zdravotni zplisobilosti k G¢asti na tabote pro nezletilé
c. potvrzeni o zdravotni zpiisobilosti k praci s détmi pro zletilé
Dobré rada: Prosim vezméte na védomi, Ze 1 vasi Iékati budou chtit v 1été Cerpat
dovolenou, proto prosim nenechavejte potizeni téchto potvrzeni na posledni
chvili. Bez téchto dokumentt opravdu nemiizete byt na tdbor piijati.

- Potvrzeni deétského lékare o zdravotni zpusobilosti k ucasti na tabore ma
platnost ke konkrétni akci (nasemu taboru) a Ize je vydat az 3 mésice predem.

- Potvrzeni praktického lékare o zdravotni zpiisobilosti k praci s détmi ma
obecnou platnost (tj. na jakoukoliv akci) a plati 2 roky od data vystaveni.

Muzete tedy tato potvrzeni zacit shanét jiz na konci jara, abyste vSe méli vcas

k dispozici.

Osobni doklady (obcansky pritkaz), kartiCku pojisténce.

Léky, které pravidelné uzivate. Nezapomeiite jejich seznam uvést v piihlasce.

Baterku, kapesni svitilnu nebo ¢elovku. Hodi se i ndhradni baterie.

Spacak, karimatku, pfipadné polstarek na spani.

Jidelni misku (eSus), piibor vcetné 1zice, hrnicek.

Hygienické potieby (mydlo, ruénik, zubni pastu, kartacek, deodorant).

Tabor se nachazi na uzemi CHKO, vezmeéte si tedy prosim hygienické prostiedky

NSk WD

(zejm. mydla, Sampony, sprchové gely) prirodni nebo Setrné k zZivotnimu
prostiredi — nabizi je vetsina vyrobcu kosmetiky, vedeni na pozadani rado poradi,
co vybrat. Na tydenni tabor staci mensi baleni, pripadné se miizete domluvit ve
vetsi skupiné a koupit si prostiedky dohromady.

8. Pokryvku hlavy (Cepici, Satek, klobouk aj.).

9. Repelent proti hmyzu. Toho neni nikdy dost.

II. COBYSTE SIS SEBOU ROZHODNE MELI VZIT

Nékdo z vas pravdépodobné namitne, Ze neni potieba (skoro) dospélakiim fikat, ze si
maji vzit spodni pradlo a ¢epici na hlavu. I my jsme si to mysleli. Divili jsme se...

10. Obleceni na spani.

11. Spodni pradlo, ponozky.

12. Kratké kalhoty nebo krat’asy.

13. Dlouhé kalhoty. Hodi se v lese proti trni i na no¢ni hru.

14. Tricka nebo tilka v dostatecném mnoZstvi.

15. Mikinu nebo svetr. Lehkou bundu.

16. Plasténku. Opravdu si prosim neberte na tabor do lesa deStnik.
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Sportovni obuv — uzaviena obuv do lesa, na vylety, na sportovni aktivity. Hodi
se mit takové boty 2x.

Lehké obuv — sandaly nebo zabky napft. ke koupani.

Neprodysna taska na Spinavé pradlo.

Hieben (pouzivate-li).

Kapesniky.

Opalovaci krém, krém po opalovani.

Satek na taborové aktivity. Mate-li, uréité si vezméte pentaskautsky $atek.
Plavky, osusku.

Batiizek na vylety.

Mensi penézni obnos na stfedecni vylet do civilizace — néco jako kapesné (na
jidlo, piti, vstup na koupalisté¢ nebo cokoliv jiného, ¢im vas bude lédkat ruch
malomésta).

Slunecni bryle.

CO NENI NUTNE POTREBA, ALE MOHLO BY SE HODIT

Kostym na slavnostni vecerni nastupy (habit, htilka, kolejni triko, kostym k vasi
postavé apod.).

Utérka na nadobi.

Vlh¢ené kapesnicky a ubrousky.

Spunty do usi.

Lahev na piti — na vylety i do stanu.

Kapesni nozik. Sitic¢ko.

Fenistil gel. Zdravotnik ho mé4 hodné¢, ale hmyzu je jeste vic.

Casopis nebo knizku pro volné chvile.

Deka — k leZeni na travé nebo v ptipad¢é hodné chladné noci do stanu.

Igelit pod véci ulozené na zemi ve stanu. Stany maji celoplo$nou podlazku, ale
pfi vydatnéjSim desti se hodi véci zabezpecit.

IV. CO SE BUDE HODIT NA SPOLECENSKY ZIVOT

Na tabofe budete mit také spoustu osobniho volna, které jisté¢ radi vyplnite vlastni
zabavou nebo spolecenskymi aktivitami. Témét kazdy vecer se porada ve spolecenské chaté
taborova ¢ajovna, kde vam tym dobrovolniki pfipravi ¢aj nebo kavu. Mizete si zde poklabosit,
zahrat deskovky nebo jiné hry.

Béhem celého tabora je také k dispozici knihovna. Abychom méli co ¢ist, je vhodné,
abyste s sebou vzali svou oblibenou knihu, kterou muzete ostatnim zapujéit. O knihu se
nemusite bat, knihovna je umisténa uvniti v chaté a odnaset knihy z knihovny neni bez svoleni
jejich majitele dovoleno.

Kazdé odpoledne budou mit dobrovolnici moznost vést sviij vlastni program, ktery si
piipravi pro ostatni tdborniky. V harmonogramu je na tyto aktivity vyhrazena hodina a ptl.
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Poptemyslejte, v ¢em vynikéate a co byste mohli ostatni naucit nebo jim predvést (néjaka vlastni
hra, tvorba naramki, lapaci snti, lekce tance, Sermu apod.). Pokud budete chtit pofadat vlastni
program, urcité¢ ho napiste do piihlasky, abychom s vami mohli pocitat. Veskeré vybaveni si
vezmeéte prosim s sebou. Pokud budete potiebovat pouZzit néco z tdborovych potieb, zeptejte se
prosim pied tdborem nékteré¢ho z organizatort, zda je mozné tyto potieby zaptijcit nebo potidit.

Abychom to tedy shrnuli:

38. Oblibené deskové ¢i spolecenské hry.

39. Hudebni néastroj, poiky, karty nebo jinou zabavu.

40. Jeden sviij oblibeny ¢aj do taborové cajovny.

41. Jednu knihu do knihovny. Knihu doporuc¢ujeme podepsat.
42. Vlastni program, pokud chcete.

V. CO S SEBOU URCITE NEBRAT

Vedeni tabora nenese zddnou zodpovédnost za ztrdtu osobnich véci nebo jejich
poskozeni. Proto s sebou urcité neberte:

43. Velké finan¢ni obnosy. Stejné je nebudete mit kde utratit.

44. Elektroniku, zejména tu drahou. Na tabote neni elektiina, takze vétSina véci vam
zde stejn¢ nebude fungovat. Mobilni telefony si samoziejmé vzit miiZete, ale
sami zodpovidate za to, Ze si je béhem celého tabora budete dostatecné
hlidat a Ze je nikde nezapomenete.

45. Zasoby jidla — nebojte se, hladovét urcité nebudete, ji se 5x denné.

46. Sladkosti — ve stanu se snadno zkazi a mizou ptitdhnout (krom stfevnich potizi)
1 mravence nebo jiny hmyz.

47. Zbrané — pokud se nejedna o bezpecnou soucast kostymu. V ptipad¢, ze si nevite
rady, co je jesté pfipustné a co uz ne, zeptejte se pfedem vedoucich.

48. Domaci mazlicky — vime, ze vase doga touzi po volném pobytu v lese a vase
krajta si déla zalusk na Siskovické hrabose. Ne kazdy by to ale musel zvladnout,
proto veskera zvitata pied tepelnou tipravou nechejte prosim doma.

49. Spatnou naladu. Prudi¢e nechces.

TesSime se na vas.

Vasi organizatofi.



